
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان بیماری 
 

درمان بستگي به محل،علت و ميزان خونريزي دارد.ممكن 

است عمل جراحي براي كاهش ورم و جلوگيري از 

اروها مانند از دخونريزي لازم باشد.برخي 

مسكن،كورتيكواستروئيدهاويا ديورتيكها ونيز داروهاي 

ضد تشنج ممكن است شروع شود.براي كاهش ورم مغزي 

 درجه بالاتر از تنه قرار گيرد. 03سر بيمار 

 داروهاي ضد انعقاد براي اين بيماران تجويز نخواهد شد.
 

 

 

 

 

 

 

 بیماریئم و نشانه های علا

 

 شوندهر روز بدتر مي كه راجعه سردردهاي

 متغيير يا منگي ذهني ، تغييرات، گيجيآلودگيخواب

 بدن طرف يک يا كرختي ضعف

 بينايي اختلالات

 تهوع بدون استفراغ

 (اوقات )گاهي متفاوت اندازه به مردمكهايي

 
 

 تشخیص بیماری

 

هر بيماري كه مشكوک به سكته هموراژيک مي باشد، بايد 

جهت تعيين نوع سكته مغزي و اندازه و محل هماتوم، هم 

چنين تاييد وجود يا عدم وجود هيدروسفالي، و خونريزي 

 شود .  MRIبطني ، سي تي اسكن و 

آنژيوگرافي مغزي، تشخيص آنوريسم داخل جمجمه يا 

AVM .را محرز مي كند 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیماری خونریزی داخل مغزیتعریف 

 

يعني خونريزي در ( ICH) داخل مغزی خونریزی

داخل بافت مغز رخ داده و بطور عمده با ايجاد فشار روي 

داخل  شود. خونريزيبافت اطراف سبب بروز علائم مي

شديد كاهش سطح هوشياري و مغزي اكثرا سردردهاي 

نيز علائم فلج عصبي )مانند فلج يک سمت بدن و يا 

 .كندعلامتهاي عصبي ديگر( ايجاد مي

 

 

 

 

  بیماریعلل و منشاء 

بدون ارتباط با ضربه سر عموما ناشي از پارگي  خونريزي

( نشريا يک شده ضعيف آنوريسم سرخرگي مغز )قسمت

 ريدي است. و شرياني يا يک بدشكلي

باشد كه به اين از علل نادر آن خونريزي داخل مغزي مي

ها مادرزادي هستند فضا راه يافته است.اغلب اين آنوريسم

 كه گاهي با بيماري است تولد وجود داشته از هنگام كه

 چند كيستي كليه همراه است. 

عفونتهاي بدن مانند آندوكارديت عفوني نيز گاهي موجب 

 .شوندميآنوريسم 
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 ICH بیماری

 (خونریزی داخل مغزی)

..... 

 

 

 

 اعصاب گروه هدف: بیماران

فریبا پناهی )کارشناس تهیه و تنظیم :

 پرستاری(

 رییس بخش دکتر آیرملوزیر نظر: 

 9911بهار تاریخ تهیه:

 9049بهار تاریخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعايت كنيد

هنگام سرفه از دستمال يكبار مصرف استفاده كنيد و دستهاي 

 خود را با آب و صابون بشونيد. 

  به علت خستگي و تنگي نفس اشتهاي شما نداريد و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشک مايعات يابد اگر بيماري قلي فراوان حداقل 

زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن ليوان آب بنوشيد، 

 . ترشحات شده و به خروج آن كمک مي كند

  براي افزايش ايمني از مواد غذايي حاوي ويتامينC  پرتقال(

 و نارنگي( و انواع مغزها استفاده كند

  واكسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه مي شود )افراد

 استمسن( واكسن هايي كه بيشتر توسيه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموكوک مي باشد.

  در هواي آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بيرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگي خودداري كنيد 

   از مصرف غذاهاي تحريک كننده مانند غذاي سرخ شده و پر

 ادويه خودداري كنيد.

  وايتكس  مواد محرک مانند اسپري خوشبو كنندهاز مصرف ،

 و شيشه شوي خودداري كنيد.

  از فعاليت بيش از حد در طي دوره بهبودي خودداري كنيد و

 در بين فعاليت دوره هايي از استراحت داشته باشد

 مراجعه كنيد پزشکمان به ردر تاريخ معين جهت پيگيري د. 

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 منابع:

 سودارث-برونر

www.Imamreza.tbzmed.ac.ir 
 تماس واحد مربوطهشماره 

 

 تماس بگيريد. 093درصورت هرگونه سوال دارويي با سامانه 

ان امام تسصورت هرگونه سوال يا مشكل ميتوانيد با بيماردر 

-00034333-9بخش داخلي اعصاب با شماره تلفن  -رضا 

 0300و  0300داخلي  330

 تماس حاصل كنيد .

 
 

اي شفا دهنده بيماران، گوشه چشمي همين لحظه از تو 

 كافيست ... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مراقبتی وزش خودآم

 .ديكنف مصر پزشک دستور طبق را تانيداروها*

 اجتناب كنيد. استرس معرض در گرفتن قرار از *

 . دينكش گاريس*

 باشد چرب وكم نمک كم شما بايديي غذا ميژر*

 بستر زخم معرض در شتريب کيابتيد مارانيب*

 .باشد قند بدون ديبا آنهايي غذا ميرز.هستند
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